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∂π™∞°ø°∏
1) ∞˘Ùfi ÙÔ ¤ÓÙ˘Ô ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹
ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Î·È ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Û·˜, ‰È·‚¿ÛÙÂ ÙÔ
¤ÓÙ˘Ô ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹.

¢È·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙÔ ¤ÓÙ˘Ô ÒÛÙÂ Ó· ÙÔ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÛÙÂ fiÙ·Ó ı· ÙÔ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›ÙÂ.

2) ∞ÊÔ‡ ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·, ÂÏ¤ÁÍÙÂ ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ !

∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Û¯Â‰È·ÛÙÂ› Î·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· Ó· Û˘ÓÙËÚÂ›
ÙÚfiÊÈÌ· ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏË Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹
¯Ú‹ÛË.

√ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ‰ÂÓ Ê¤ÚÂÈ Î·ÌÈ¿ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ˙ËÌÈ¤˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ·fi
·ÏfiÁÈÛÙË, Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË Î·È ¿ÛÙÔ¯Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

ªËÓ ÍÂ¯¿ÛÂÙÂ Ó· ÛÙÂ›ÏÂÙÂ ÛˆÛÙ¿ Û˘ÌÏËÚˆÌ¤ÓÔ ÙÔ ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎfi ÂÁÁ‡ËÛË˜.

¢‹ÏˆÛË Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜: ∆· Ì¤ÚË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Ô˘ ı· ¤ÏıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÚfiÊÈÌ·
,Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù¿ ÚÔ˜ ÙËÓ ˘ã·ÚÈıÌ.89/109 √‰ËÁ›· ÙË˜ ∂∂ Î·È ÙËÓ ÓÔÌÔıÂÙÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÍË
·ÚÈıÌ.108 ÌÂ ËÌÂÚÔÌËÓ›· 25/01/92.

: ™˘ÛÎÂ˘‹ Û˘Ì‚·Ù‹ ÛÙÈ˜ ˘ã·ÚÈıÌ 89/33/ Î·È 73/23 Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∂∂ Î·È ÙÈ˜
ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó.

√¢∏°π∂™ Ãƒ∏™∏™

™‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÚÔ¯‹

™ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÂ ÔÈ· Ù¿ÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ë Û˘ÛÎÂ˘‹. ∏ Ù¿ÛË
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÔ˘ 10% ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜ Ù¿ÛË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

¶ÚÈÓ Û˘Ó‰¤ÛÂÙÂ ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹ ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ù· ·Ó·ÁÚ·ÊfiÌÂÓ· ÛÙÔ ÈÓ·ÎÈ‰¿ÎÈ
ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ·ÚÔ¯‹˜. ∆Ô
ÈÓ·ÎÈ‰¿ÎÈ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÌË Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜
ÙÔ˘ ÊÈ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ÙË˜ Ú›˙·˜ ·ÚÔ¯‹˜ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ  ÙËÓ Ú›˙· ÌÂ ¿ÏÏË
Û˘Ì‚·Ù‹ ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi.

√ ÙÂ¯ÓÈÎfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÙÔÌ‹˜ ÙˆÓ Î·Ïˆ‰›ˆÓ ÒÛÙÂ Ó·
Â›Ó·È Â·ÚÎÂ›˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.

∏ ¯Ú‹ÛË ·ÓÙ¿ÙÔÚ·, ÔÏ‡ÌÚÈ˙ˆÓ Î·È ·Ï·ÓÙ¤˙·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È. ∏ Ú›˙·
Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÌÂ ÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Â·ÚÎ‹ ÁÂ›ˆÛË. ∏ ÂÍ·ÎÚ›‚ˆÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜
ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ·˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

√ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ‰ÂÓ Ê¤ÚÂÈ Î·Ì›· Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ˙ËÌÈ¤˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ·fi
ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÁÂ›ˆÛË˜ ÛÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô ·ÚÔ¯‹˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.

∂°∫∞∆∞™∆∞™∏

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ù· Ô‰·Ú¿ÎÈ· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‚È‰ˆÌ¤Ó· Ú¤ÂÈ Ó· Ù·
ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ Î·È Ó· Ù· ‚È‰ÒÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ˘Ô‰Ô¯¤˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ‚¿ÛË ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜. ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ ÒÛÙÂ Ù· ÌÚÔÛÙÈÓ¿ Ô‰·Ú¿ÎÈ· Ó· ÌËÓ ‚È‰ˆıÔ‡Ó ÂÓÙÂÏÒ˜ ÒÛÙÂ Ó·
ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ÌÈ· ÂÏ·ÊÚ¿ ÎÏ›ÛË ÛÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹.

√Ô˘ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È ÙÔÔıÂÙÂ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ·ÔÛÙ¿ÙÂ˜ ÂÈÎ(1) ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ô
ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·È Ë ‰È·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ·Ú·ÁfiÌÂÓÔ˘ ·fi Ù· ÌÔÙ¤Ú ıÂÚÌÔ‡
·¤Ú·. ∏ Ï¿ÙË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·¤¯ÂÈ ·fi ÙÔÓ ÙÔ›¯Ô ¤ÓÙÂ ÂÎ·ÙÔÛÙ¿.
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ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ÂÛÙ›Â˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜.

∏ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ˙ËÌÈ¤˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ·,˙Ò·
‹ Ú¿ÁÌ·Ù· ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ‰ÂÓ Ê¤ÚÂÈ Î·Ì›· Â˘ı‡ÓË.

√ƒπ∞∫∂™ ™À¡£∏∫∂™ §∂π∆√Àƒ°π∞™

°È· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·fi‰ÔÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÔÈ ÎÏÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Ô˘
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓÔ‡Ó Ù· ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓ· ·Ó¿ Î·ÙËÁÔÚ›·
Û˘ÛÎÂ˘‹˜ fiÚÈ· ‰ËÏ·‰‹:
∫·ÙËÁÔÚ›· ¡ ·fi +16Æ C ¤ˆ˜ +32Æ C
∫·ÙËÁÔÚ›· ST ·fi +16Æ C ¤ˆ˜ +38Æ C
∫·ÙËÁÔÚ›· T ·fi +18Æ C ¤ˆ˜ +43Æ C

O¢∏°π∂™ °π∞ ∆∏¡ ƒÀ£ªπ™∏ ∆∏™ £∂ƒª√∫ƒ∞™π∞™ ∫∞π ∆∏¡ ∆∏ƒ∏™∏ ∆ø¡ ∫∞¡√¡ø¡
∆∏™ À°π∂π¡∏™ ™À¡∆∏ƒ∏™∏™ ∆ø¡ ∆ƒ√ºπªø¡

∏ ÛˆÛÙ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ Î·È Ë Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜

∆ÔÔıÂÙÂ›ÛÙÂ Ù· Â˘·›ÛıËÙ· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙÔ ÈÔ „˘¯Úfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜
Â›Ó·È ÙÔ ÙÌ‹Ì· ¿Óˆ ·fi Ù· Û˘ÚÙ¿ÚÈ· ÁÈ· Ù· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿ ‹ ÛÙÔ ÈÔ ¿Óˆ
Ú¿ÊÈ fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· „˘ÁÂ›Ô no frost.

∆ÔÔıÂÙÂ›ÛÙÂ Ù· Ê·ÁËÙ¿ ÛÂ ÂÚÌËÙÈÎ¿ ÎÏÂÈÛÌ¤Ó· ‰Ô¯Â›·, ·Ê‹ÛÙÂ Ù· Ó· ÎÚ˘ÒÛÔ˘Ó Î·È ÌÂÙ¿ 

·ÔıËÎÂ‡ÛÙÂ Ù· ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi Ú¿ÊÈ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÂÓÒ Ù· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿ ı· Ù·
·ÔıËÎÂ‡ÛÂÙÂ ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ .

∆‹ÚËÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜

∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ ÚÈÓ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ì¤Û· ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô.

™˘ÛÎÂ˘¿ÛÙÂ ÙÈ˜ ÊÚ¤ÛÎÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È
Ó· ‰È·ÙËÚËıÔ‡Ó ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

∆ÔÔıÂÙÂ›ÛÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È Ë Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·¤Ú·
ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

∫·ı·Ú›˙ÂÙÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· Â˘·›ÛıËÙˆÓ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÒÓ
Ô˘ fiÌˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ‚·ÎÙËÚÈ‰ÈÔÎÙfiÓÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜.

¶§∏ƒ√º√ƒπ∂™ °π∞ ∆HN ¶ƒ√™∆∞™π∞ ∆√À ¶∂ƒπµ∞§§√¡∆√™

∞fiÛ˘ÚÛË ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ Î·È ÙˆÓ ÛÎÔ˘È‰ÈÒÓ

∞ÊÔ‡ ·ÔÛ˘ÛÎÂ˘¿ÛÂÙÂ ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÍÂ¯ˆÚ›ÛÙÂ ·Ó¿ Â›‰Ô˜ Ù· ˘ÏÈÎ¿ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜,
·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ÊÔÚ¤· ·fiÛ˘ÚÛË˜ Î·È ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜ ˘ÏÈÎÒÓ
Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜.

¶ÚÔÛÔ¯‹
∞˘Ù‹ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ¤¯ÂÈ ·Ú·¯ıÂ› ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË CFC: ÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· „‡ÍË˜ ¤¯ÂÈ HFC R
134ac, ‹ ÈÛÔ‚Ô˘Ù¿ÓÈÔ R 600 a. To ˘ÁÚfi ÙË˜ Î¿ıÂ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÓ·Î›‰·
ÌÂ Ù· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Ô˘ Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓË Ì¤Û· ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô.

ªËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ·È¯ÌËÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·
·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÛÙÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ.

™˘ÛÎÂ˘¤˜ ÌÂ ÈÛÔ‚Ô˘Ù¿ÓÈÔ (R 600 a)

∆Ô ÈÛÔ‚Ô˘Ù¿ÓÈÔ Â›Ó·È ¤Ó· Â‡ÊÏÂÎÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ·¤ÚÈÔ ÊÈÏÈÎfi ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÁÈ· ·˘Ùfi
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ÙÔ ÏfiÁÔ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ ˆ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Ô˘ ı· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹ Û·˜
˘¿Ú¯ÂÈ ·ÚÎÂÙfi˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ ¯ÒÚÔ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 3 Ì¤ÙÚ· ,fiÙÈ ÔÈ ·ÁˆÁÔ›
ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÓÔÈÎÙÔ›, fiÙÈ ÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· „‡ÍË˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜
Â›Ó·È ¿ıÈÎÙÔ ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi.

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÙËÓ ·ÔÛ‡ÚÂÙÂ Ú¤ÂÈ
Ó· ÙËÓ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÛÂ ·ÛÊ·Ï¤˜ ÛËÌÂ›Ô Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ·fiÛ˘ÚÛË˜.

∂¶∂•∏°∏™∏ ∆ø¡ ™Àªµ√§ø¡ 

æ˘ÁÂ›·

√ ¯ÒÚÔ˜ „‡ÍË˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ÁÈ· ÌÈÎÚfi
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (ÂÚ›Ô˘ ÌÈ· ‚‰ÔÌ¿‰·)

æ˘ÁÂ›·

√ ¯ÒÚÔ˜ „‡ÍË˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ÁÈ·
·ÚÎÂÙfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (ÂÚ›Ô˘ ¤Ó· Ì‹Ó·)

æ˘ÁÂ›·

√ ¯ÒÚÔ˜ „‡ÍË˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ÁÈ· Ì·ÎÚ¿
¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô (ÂÚ›Ô˘ 3 Ì‹ÓÂ˜), Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿„˘ÍË ÊÚ¤ÛÎˆÓ ÙÚÔÊÒÓ.

æ˘ÁÂ›·                 æ˘ÁÂÈÔÎ·Ù·„‡ÎÙÂ˜

∆Ô Û‡Ì‚ÔÏÔ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ·ÛÙ¤ÚˆÓ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÛÂ
¯·ÌËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÙˆÓ ‹‰Ë Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓˆÓ ÙÚÔÊÒÓ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙËÓ
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·Ù¿„˘ÍË˜ ÊÚ¤ÛÎˆÓ ÙÚÔÊÒÓ.
√Ù·Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Î·Ù·„‡ÍÂÈ ÙÚÔÊ¤˜ Ô ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ú˘ıÌÈÛÙÂ›
ÛÙËÓ ı¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ 3.5 Î·È 4.5
™ÙÔÓ Ô‰ËÁfi Î·Ù¿„˘ÍË˜ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ·˘Ù‹ ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

∂¶π§√°∏ ∆∏™ ∫∞∆∞§§∏§∏™ ƒÀ£ªπ™∏™ £∂ƒª√∫ƒ∞™π∞™ §∂π∆√Àƒ°π∞™

∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ¯ÒÚÔ˘ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜
ÙË˜ fiÚÙ·˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙË˜ Î·Ì›Ó·˜
ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ Ó¤·˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ·‡ÛË˜ (·Ó¿·˘ÛË˜)
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ‰ÂÓ ‰È·ÎfiÙÂÈ ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·Ó¿·˘ÛË˜. ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ı·
ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ› ÛÙËÓ Ó¤· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Â˘ı‡˜ Ò˜ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ô ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜
·Ó¿·˘ÛË˜. ∏ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË Ô˘
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÓÙfi˜ ‹ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ. √Ù·Ó Ô ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË˜
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ı¤ÛË ‘’√’’ ‹ ‘’π’’ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÎÙfi˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

™ÎfiÈÌÔ Â›Ó·È Ó· Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÛÂ ÌÈ· Ì¤ÛË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·.
¶ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ‰È·ÎfiÙË ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È fiÏÔ Î·È ÈÔ ¯·ÌËÏ‹
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.
√Ù·Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ¯ÒÚÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹ Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·ÓfiÓ Ë
Û˘ÛÎÂ˘‹ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·‰È¿ÎÔ·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÌÚ›Ó·˜ (·ÁˆÌ¤ÓÔ˜
È‰ÚÒÙ·˜ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜) ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Ú¤ÂÈ Ó·
Ú˘ıÌÈÛÙÂ› ÛÂ ·ÎfiÌË ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

∞¶√æÀ•∏ ª∂ ∆∏¡ µ√∏£∂π∞ ¶§∏∫∆ƒ√À

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Ï‹ÎÙÚÔ ·fi„˘ÍË˜ (push defrost) Ë
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ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ Ùfi ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ¿ÁÔ˘ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi
ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ „‡ÍË˜ ¤¯ÂÈ ¿¯Ô˜ À ¯ÈÏÈÔÛÙ¿ (Ë ·ÚÔ˘Û›· ¿ÁÔ˘ ÛÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ÌÔÓÔÙÈÎfi ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.
∞) ∞ÂÏÂ˘ıÂÚÒÛÙÂ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜
ÛÙ·ÁˆÓÈ‰›ˆÓ ÓÂÚÔ‡ Ô˘ Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ (ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ)·fi Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· Ù˘¯fiÓ ˘ÔÏÏÂÈÌ¿ÙˆÓ ÙÚÔÊ‹˜
µ) ∆ÔÔıÂÙÂ›ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÓÂÚÔ‡ (fiÔ˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È) Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô
Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÓÂÚÔ‡ (ÂÈÎ2) Î·È ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ÛÙËÓ ı¤ÛË ∞ (ÂÈÎ.3)
°) È¤ÛÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÂÈÏÔÁ¤·- ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË
¢) √Ù·Ó ı· ¤¯ÂÈ ÏÂÈÒÛÂÈ fiÏÔ˜ Ô ¿ÁÔ˜ ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ ¤¯ÂÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ› Ì¤Û·
ÛÙÔ Û˘ÏÏ¤ÎÙË ÓÂÚÔ‡.

√Ù·Ó ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·fi„˘ÍË˜ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Ì·›ÓÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù· ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.
¶ÚÔÛÔ¯‹! ªËÓ ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÙÂ ÔÙ¤ Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙÔÓ ¿ÁÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ Û¯ËÌ·ÙÈÛıÂ› ÛÙÔ
ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ·È¯ÌËÚÒÓ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ. ªÔÚÂ›
Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ·ÓÂ·ÓfiÚıˆÙË ˙ËÌÈ¿.

∞À∆√ª∞∆∏ ∞¶√æÀ•∏

™ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÌÂ ·˘ÙfiÌ·ÙË ·fi„˘ÍË, Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘Ù‹ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ó¿·˘ÛË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÌÔÙ¤Ú. ∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÔÈ
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ·fi„˘ÍË ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Û˘ÏÏ¤ÎÙË ÓÂÚÔ‡ Ô˘
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ ÌÔÙ¤Ú Î·È ÂÍ·ÙÌ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂÓË˜
·fi ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÌÔÙ¤Ú ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·.

¢Ô¯Â›· ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ÙÚfiÊÈÌ· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ ÔÙ¤ Ó· ÂÊ¿ÙÔÓÙ·È ÛÙ·
ÙÔÈ¯fiÌ·Ù· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. °È· ÙËÓ ·fi„˘ÍË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Î·Ù¿„˘ÍË˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÛÙÂ ÙÈ˜ ÈÔ
Î¿Ùˆ Ô‰ËÁ›Â˜:
- 24 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·fi„˘ÍË Ú˘ıÌ›ÛÙÂ ÙÔ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË ÛÙËÓ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
- ¶ÂÚÈÙ˘Ï›ÍÙÂ ÙÈ˜ „˘ÁÌ¤ÓÂ˜ Î·È Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÌÂ ¯·ÚÙ› ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È
ÙÔÔıÂÙÂ›ÛÙÂ ÙË˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ ‹ ÛÂ ‰ÚÔÛÂÚfi Ì¤ÚÔ˜.
- ∆ÔÔıÂÙÂ›ÛÙÂ ÙÔ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË ÛÙËÓ ı¤ÛË ‘’√’’
- ∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙËÓ fiÚÙ· 
- ∂ÈÙ·¯‡ÓÂÙÂ ÙËÓ ·fi„˘ÍË ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ Í‡ÏÈÓË˜ Û¿ÙÔ˘Ï·˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙËÓ
Û˘ÛÎÂ˘‹
∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ·È¯ÌËÚÒÓ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ‹ ËÁÒÓ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜. ∞ÊÔ‡
ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ·fi„˘ÍË Î·ı·Ú›ÛÙÂ Î·È ÛÙÂÁÓÒÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ÙÔÔıÂÙÂ›ÛÙÂ Ù· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ê·ÈÚ¤Û·ÙÂ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹ (Û¯¿ÚÂ˜ ÎÏ) Î·È Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙËÓ ı¤ÛË ÙÔ˘˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ
‰È·‰ÈÎ·Û›· ·fi„˘ÍË˜ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
ÁÈ· 3-4 ÒÚÂ˜.
°È· ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·fi„˘ÍË˜
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ¿ÁÔ˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ Û¯ËÌ·ÙÈÛıÂ› Â›Ó·È Á‡Úˆ
ÛÙ· 5 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿.

ƒÀ£ªπ™∏ ∆∏™ £∂™∏™ ∆√À ™À§§∂∫∆∏ ¡∂ƒ√À

™˘ÛÎÂ˘‹ Î¿ıÂÙË 250Î·È 300 Ï›ÙÚˆÓ : √Ù·Ó Ë ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÙˆÓ 25Æ C Ô Û˘ÏÏ¤ÎÙË˜ ÓÂÚÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÈ ÛÙËÓ ı¤ÛË µ (ÂÈÎ.5) ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ô ¯ÒÚÔ˜
Î·Ù¿„˘ÍË˜ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÈÔ „˘¯Úfi˜ °È· ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÙˆÓ 25Æ C ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Ô Û˘ÏÏ¤ÎÙË˜ ÓÂÚÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÈ ÛÙËÓ ı¤ÛË C (ÂÈÎ. 6)

™ËÌÂ›ˆÛË: °È· Ó· Ú˘ıÌ›ÛÂÙÂ ÙÔ Û˘ÏÏ¤ÎÙË ÓÂÚÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓ ÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ¿Óˆ Î¿Ùˆ
·Ó¿ÏÔÁ·.
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¶ÚÔÛÔ¯‹: ∏ ÌË ÔÚı‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÏÏ¤ÎÙË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÔÓ
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ¿ÁÔ˘ Î·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

∫∞£∞ƒπ™ª√™

√ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ÙˆÓ Ì·ÁÓËÙÈÎÒÓ ÙÛÈÌÔ˘¯ÒÓ
ÙˆÓ ı˘ÚÒÓ ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ‰˘Û¿ÚÂÛÙˆÓ ÔÛÌÒÓ.
∞) Ú›Ó ·fi Î¿ıÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ‹ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜  Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÂÙÂ ÙËÓ
Û˘ÛÎÂ˘‹ ·fi ÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô ·ÚÔ¯‹˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ‰ÂÓ ·ÚÎÂ› Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÛÙËÓ ı¤ÛË ÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.
µ) ∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·fi ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Î·È Ù· ·Á¿ÎÈ·
°) ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ó· ÏÔÈÒÛÂÈ Ô ¿ÁÔ˜ 
¢) ∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÌÂ ¯Ï˘·Úfi ÓÂÚfi ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÚÔÛı¤ÛÂÙÂ 1-
2 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ Ûfi‰·. ¶ƒ√™√Ã∏: ªËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿, ‰˘·ÏÈÙÈÎfi ‹ ¿ÏÏÂ˜
¯ÂÈÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.
∂) µ¿ÏÙÂ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1 ÒÚ· ÚÈÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÛÂÙÂ ÙÈ˜
ÙÚÔÊ¤˜ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ı· ÌÂ›ÓÂÈ ÛÂ ·¯ÚËÛ›· ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·,
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê‹ÛÂÙÂ ÌÈÛ¿ÓÔÈ¯ÙË ÙËÓ fiÚÙ· Î·È Ó· ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÂÙÂ ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·fi ÙËÓ
·ÚÔ¯‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.

∆∂Ã¡π∫∏ ∂•À¶∏ƒ∂∆∏™∏

°È· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î¿ıÂ Î·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‹ ˙ËÌÈ¿˜ ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ú¤ÂÈ Ó·
·Â˘ı‡ÓÂÛÙÂ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙ· Î¤ÓÙÚÔ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜ GIAS SERVICE
Î·ÏÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi 801 11 505050 ·ÛÙÈÎ‹ ¯Ú¤ˆÛË Ô ÔÔ›Ô˜ ı· Û·˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ
·˘ÙfiÌ·Ù· ÌÂ ÙÔÓ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ÙÂ¯ÓÈÎfi ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Û·˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ÁÓ‹ÛÈˆÓ
·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ‹ ÚÔ˘fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ∞·ÈÙÂ›ÛÙÂ Ù·! ∂Ï¤ÍÙÂ ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜! ¶ÚÈÓ ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ
ÛÙÔÓ ÙÂ¯ÓÈÎfi Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Û·˜ ‰ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î·Ï¿ ‹ Â·ÚÎÒ˜
Î¿ÓÙÂ ÙÔ˘˜ ÈÔ Î¿Ùˆ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜:

1) ¢ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓfi˜ Ï·ÌÙ‹Ú· ·Ó Ë Ú›˙· Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÌÂ ÙÔ
‰›ÎÙ˘Ô ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÂÊÔ‰È¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÚÂ‡Ì·.
2) ∂Ï¤ÍÙÂ ·Ó Ë Ú›˙· Û‡Ó‰ÂÛË˜ ¤¯ÂÈ ·ÔÛ˘Ó‰ÂıÂ›. ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙËÓ 
3) ª‹ˆ˜ Ô ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË˜ Â›Ó·È ÛÙËÓ ı¤ÛË ‘’√’’ ÂÎÙfi˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜; ƒ˘ıÌ›ÛÙÂ ÙÔÓ ÛÙËÓ
ı¤ÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ 3.
4) ª‹ˆ˜ ¤¯ÂÈ Û¯ËÌ·ÙÈÛıÂ› ¿ÁÔ˜ (4-5 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿) ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡. ∞Ô„‡ÍÙÂ ÙËÓ
Û˘ÛÎÂ˘‹ (‚Ï¤Â Ô‰ËÁ›Â˜ ·fi„˘ÍË˜)
5) ª‹ˆ˜ Ô ÙÚfiÔ˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ˜ Î·È
ÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È Ë ÂÏÂ‡ıÂÚË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·¤Ú·;
6) ª‹ˆ˜ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÙÔ›¯Ô Î·È ÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È Ë Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘
·¤Ú· ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ô Û˘Ì˘ÎÓˆÙ‹˜ (Ï¿ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹˜) .∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙËÓ
Û˘ÛÎÂ˘‹ ·fi ÙÔ ÙÔ›¯Ô ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ¤Ó· ‰È¿ÛÙËÌ· 5 ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ.

∆∂Ã¡π∫∏ ∂•À¶∏ƒ∂∆∏™∏ ∂¿Ó ·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Î·Ï¤ÛÙÂ ÙÔÓ
·ÚÈıÌfi ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜ ÁÈ· Ó· ¤ÏıÂÙÂ ÛÂ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔÓ ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚÔ
ÛËÌÂ›Ô ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜.

√Ù·Ó ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÙÂ ÌÂ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó·
·Ó·Ê·›ÚÂÙÂ ÙÔÓ Îˆ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ‡Ë˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ ÛÙÔ
ÈÓ·ÎÈ‰¿ÎÈ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ ‹ ÂÎÙ˘ÔÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎfi ÂÁÁ‡ËÛË˜.
ªÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÙÚfiÔ ı· ¤¯ÂÙÂ ¿ÌÂÛË Î·È Â˘ÛÙÔ¯Ë ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË.
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∞¡∞™∆ƒ√º∏ ∆∏™ º√ƒ∞™ ∞¡√π°ª∞∆√™ ∆∏™ ¶√ƒ∆∞™ Î·È ∆√À ∫§∂π™∆ƒ√À
∞¶√™Àª¶∏∫¡ø™∏™ ™∆π™ ∫∞£∂∆∂™ ™À™∫∂À∂™ °π∞ ∆π™ √¶√π∂™ ¶ƒ√µ§∂√∂∆∞π
∞À∆∏ ∏ ¢À¡∞∆√∆∏∆∞

∞·Ú·›ÙËÙ· ÂÚÁ·ÏÂ›·: - ∫ÏÂÈ‰› 8¿ÚÈ ÌÂ Ì·ÎÚ˘¿ Ï·‚‹
- ∫·ÙÛ·‚›‰È ·ÛÙÂÚ¿ÎÈ 
- ∫·ÓÔÓÈÎfi Î·ÙÛ·‚›‰È

∞Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ fiÚÙ·˜ (Î¿ıÂÙ· „˘ÁÂ›· ÂÈÎ 7 Î·È ÂÈÙÚ·¤˙È· 7∞)
1) ¢ÒÛÙÂ ÌÈ· ÎÏÂ›ÛË 45Æ ÛÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÙÂ Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙÔÓ
ÌÂÓÙÂÛ¤ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ‚¿ÛË ÙË˜ fiÚÙ·˜.
2) ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ ÌÂÓÙÂÛ¤ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÚÔ‰¤ÏÂ˜, ÍÂ‚È‰ÒÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‚›‰Â˜ ∞.
3) ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙËÓ fiÚÙ· Î·È ÙÔ ÛÙfi (fiÔ˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È)
4) ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙËÓ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔÓ Â¿Óˆ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÌÂÓÙÂÛ¤.
5) •Â‚È‰ÒÛÙÂ ÙÔ ›ÚÔ C ÙÔ˘ ‰ÂÍ› ÌÂÓÙÂÛ¤ Î·È ÙÔÔıÂÙÂ›ÛÙÂ ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚ¿
6) •·Ó·ÙÔÔıÂÙÂ›ÛÙÂ ÙËÓ fiÚÙ· ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÏÂ˘Ú¿ (3-2) ÊÚÔÓÙ›˙ÔÓÙ·˜ Ó·
ÙÔÔıÂÙÂ›ÛÂÙÂ Î·È ÙÈ˜ ÚÔ‰¤ÏÏÂ˜ ·ÔÛÙ¿ÙÂ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ fiÚÙ·˜ Î·È ÌÂÓÙÂÛ¤.
7) ªÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ ÙËÓ ¯ÂÈÚÔÏ·‚‹ ·fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÛÙËÓ ‰ÂÍÈ¿ ÏÂ˘Ú¿ ÍÂ‚È‰ÒÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜
‚›‰Â˜.
8) ∆ÔÔıÂÙÂ›ÛÙÂ ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹ Î¿ıÂÙË ÛÙËÓ ı¤ÛË ÙË˜

∞Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÎÏÂ›ÛÙÚÔ˘ ·ÔÛ˘Ì˘ÎÓˆÙ‹ (ÂÈÎ.8)
1) ¶È¤ÛÙÂ ÙÔ ÎÏÂ›ÛÙÚÔ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÙfiÍÔ˘ ∞
ÂÚÈÛÙÚÂÊÔÓÙ¿˜ ÙÔ Î·Ù¿ ÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÙfiÍÔ˘ (µ)
2) ∂·Ó·ÙÔÔıÂÙÂ›ÛÙÂ ÙÔ ÎÏÂ›ÛÙÚÔ ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ¿˜ ÙÔ Î·Ù¿ 180Ô ·ÊÔ‡ ÙÔÔıÂÙÂ›ÛÂÙÂ
ÙÔ Â¿Óˆ ›ÚÔ ÛÙËÓ ı¤ÛË c Î·È ÙÔÓ ¿ÏÏÔ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ı¤ÛË.ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô 1.

°π∞ ¡∞ ∞¡∆π∫∞∆∞™∆∏™∂∆∂ ∆√¡ §∞ª¶∆∏ƒ∞ ºø∆π™ª√À

- ∞ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ¯‹.
- ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙË ı‹ÎË ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘ Ï·ÌÙ‹Ú· (Ï·ÊÔÓÈ¤Ú·) ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜
ÂÙ·ÏÔ‡‰Â˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜
- •Â‚È‰ÒÛÙÂ ÙÔÓ Ï·ÌÙ‹Ú· Î·È ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁÔ Ï·ÌÙ‹Ú·.
- ∆Ô ÔıÂÙÂ›ÛÙÂ ÙÔ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi Î¿Ï˘ÌÌ· ÛÙËÓ ı¤ÛË ÙÔ˘
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